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Antes de empezar

(0] La numeracion avanza de diez en diez para dejar espacio a futuras
inserciones. Si quieres comentar una idea o proponer una correccién,
indica el nimero del parrafo y la ediciéon del libro. Asi sabremos
exactamente a qué pasaje te refieres.

Propiedad intelectual

[20] Copyright © 2026 Roberto Canales Mora.

30] Esta obra se comercializa bajo la titularidad de THE AUDIENCE
MEGAPHONE SYSTEM SL, CIF/NIF B87572772.

[40] Autor: Roberto Canales Mora.

(s0] Este libro ha sido escrito, estructurado y revisado con la ayuda de Codex. Sus
recursos visuales se han creado mediante distintas técnicas, entre ellas la
generacion o adaptacion con ChatGPT y la composicién mediante cédigo.

(60] Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproduccién total o
parcial de esta obra, su incorporacién a sistemas de entrenamiento, repositorios,
bases de datos o servicios de explotacién automatizada, asi como su distribucién
ptiblica, comunicacién, transformacién o comercializacién, sin autorizacién
expresa y por escrito de los titulares de los derechos, salvo en los casos
permitidos por la legislacion aplicable.

(70 Las marcas, nombres comerciales, productos, servicios o tecnologias
mencionados pertenecen a sus respectivos propietarios y se citan con fines
divulgativos, educativos o de analisis profesional.

(80] El contenido de este libro tiene una finalidad informativa y formativa. Las
opiniones, ejemplos y recomendaciones deben interpretarse dentro de su
contexto y no constituyen asesoramiento legal, fiscal, laboral, financiero ni
técnico personalizado.

1901 Edicion 1.0 - 30 de octubre de 2026.
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0. Introduccion

0.1. Hola, bienvenido

1100] Hola, bienvenido a este nuevo libro.

(110 Me llamo Roberto Canales y periédicamente me invitan de institutos o
universidades a dar charlas a jovenes que terminan sus estudios para darles
una vision alternativa a la clasica de cémo orientar su carrera profesional.

11201 En este libro he reunido lo que suelo contar en esas charlas, por si te
sirve para pensar qué quieres hacer con tu vida.

(130] Cuando me propusieron dar esta charla por primera vez, acababa de
leer 12 reglas para vivir, de Jordan B. Peterson. Me paré a pensar cuales
eran mis propias doce reglas. De ahi sali6 la estructura de la charla y de
este libro. Por eso la introduccién es el capitulo 0: asi, cada una de las doce
reglas coincide con el nimero de su capitulo.

11401 Al final del libro tienes mi historia: de estudiante a empresario con la
vida casi resuelta. Te la cuento para que tengas una referencia de por qué
te escribo y de por qué veo las cosas de esta manera. Ahi podréas leer qué
me costaba, qué fui haciendo y cémo acabé dedicandome a lo que me
gustaba.

s0] Antes de empezar, me gustaria comentarte una precaucion: soy una
persona que intenta construir modelos ttiles simplificados.

1160] Por lo tanto, lo que vas a leer es una vision muy personal de lo que me
ha funcionado a mi o creo que puede funcionar. No tiene por qué ser
extensible a todo el mundo o a todos los casos.

701 Lo tnico que espero es que lo tengas como una fuente mas de
inspiracion para crear tus propios modelos.
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Se lo regalas a alguien
que aprecias

Figura 1. Si te ha servido, puede servirle a alguien que aprecias.

rso) Estaré encantado de discutir contigo cualquier cuestion. Soy facil de
localizar en mi web, https://robertocanales.com/, o en LinkedIn:
https://www.linkedin.com/in/rcanales/.

e (]

[=]
%

robertocanales.com LinkedIn
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r90] Si al terminar el libro te ha gustado y crees que puede ayudarte a
cambiar tu vida, puedes ir a Amazon, comprar algin ejemplar fisico y
regalarselo a una persona a la que aprecies y creas que le puede ser ttil.

0.2. He terminado mis estudios ¢y ahora qué?

12001 Dar una charla a jévenes es algo complejo y arriesgado porque nunca
sabes muy bien cémo van a interpretar lo que les vas a decir. Hay una
diferencia importante entre lo que piensas, lo que expresas, lo que

escuchan, lo que interpretan y lo que terminan interiorizando.

210 Hay que ser consciente de que entre los asistentes puede haber
personas con problemas psicologicos que se tomen demasiado a pecho lo
que digo. Si es tu caso, por favor, relativiza las cosas y habla con tu
especialista sobre las inquietudes o pensamientos que te provoque la
lectura.

(2201 Aun asi, seria cobarde dejar de hacerlo por los posibles riesgos. Solo
espero que alguien aproveche lo que con carifio quiero contar, que es lo
que creo que habria necesitado oir a esas edades.

12301 Cuando empiezo a dar una charla, le pregunto a la gente: “; Alguno de
vosotros quiere ser millonario?".

2400 Normalmente la gente tiene timidez a la hora de decirlo, de
reconocerlo. Se levantan muy pocas manos. Les pido que sean ambiciosos,
por lo menos con los suefios.

12500 Luego ya veremos adénde nos lleva la realidad y qué es lo que
conseguimos.

HE TERMINADO MIS ESTUDIOS - EDICION 1.0 9



¢QUE HACES CON TU TIEMPO?

Estudia_

-
Siempre de fiesta -

!"e.-,. n\ *

Figura 2. Lo que haces con tu tiempo también cuenta.

12601 Después les hago otra pregunta: “¢Cuantos preferis ser funcionarios a
ser millonarios?”. Ahi si se levantan muchas manos. Entiendo que
prefieren la seguridad a la incertidumbre.

12701 Si no tienes una ambicion especial por prosperar en el trabajo o por
destacar en alguna actividad, puedes preferir una responsabilidad limitada,
un trabajo cierto pase lo que pase y una vida mas placentera. Cada uno
tendrd que decidir qué busca. Por suerte, no todo el mundo es igual ni
quiere lo mismo.
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1280 Ahora se habla de la generacién de los disfrutélogos. Se mide al
minuto el tiempo de trabajo y se valora el ocio mds que nunca. Lo que
alguien quiere puede ser terminar su jornada y tener el resto del dia para
sus cosas.

12901 Si eres un disfrutélogo que quiere hacer poco y conseguir mucho, te
invito a que abandones esta lectura.

13001 Este libro es para personas que creen que la preparacion, la estrategia,
la disciplina, el trabajo y el autoconocimiento merecen la pena y pueden
dar sus frutos. No son una garantia de éxito, pero lo contrario si compra
muchas papeletas para el fracaso.

310] Lo digo con bastante cinismo: "Yo prefiero que la mayoria de la
poblacion se centre en el disfrute porque tengo menos competencia para
conseguir mis objetivos”.

13200 Lo que tendras que tener claro es que no puedes querer la falta de
sacrificio y de implicacién de unos junto con los potenciales beneficios de
quienes mas se sacrifican y apuestan.

3301 Si quieres salir a tu hora, olvidarte del trabajo y no asumir mas
responsabilidad, tendrds que contar con eso cuando compares tu recorrido
con el de alguien que dedica buena parte de su vida a prepararse, a aportar
proactivamente en las empresas de otros o a sacar adelante su propia
empresa.

1340 También advierto una cosa: normalmente hablo tremendamente
categdrico, pero no pienso igual. Lo que tienes que hacer es tomar mis
ideas como una fuente mas de conocimiento, no como una verdad
absoluta.

13501 Por eso te propongo que, mientras lees, vayas pensando qué te sirve y
qué no. Esto me lo escucharas también en otros libros: mas que aprender,
me interesa que puedas aprehender, con h, lo que cuento; hacerlo tuyo y
ver qué puede ser ttil para tu contexto y para tu vida.
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1360] Ya metidos en harina de dar una charla, normalmente empiezo con
una frase: "La causa fundamental del problema es que en el mundo
moderno los esttipidos estdn completamente seguros, mientras que los
inteligentes estan llenos de dudas™ (Bertrand Russell).

¢Qué me sirye?

¢Encaja con : Y
mi situacion? [ Laadapto
: o a mi realidad |

Figura 3. Escuchar una idea no obliga a aceptarla entera.

3700 A partir de la frase anterior, te invito a hacerte una pregunta: si
empiezas a discutir muy acaloradamente y estds completamente seguro de
tener razon, ;quién es posible que seas? Planteartelo puede ayudarte a
bajar un poco el tono y escuchar qué te estan diciendo. Recuerda: los
idiotas estdn completamente seguros.
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1380] Siempre digo que ensefiar tiene mas que ver con encender un fuego
que con llenar un vaso. Plutarco lo expresaba asi: "La mente no necesita
llenarse como un recipiente, sino encenderse como la madera” (Plutarco).

1390] Ese fuego tiene que ser tu inquietud por aprender mas. Por eso en esta
obra vamos a hablar de libros que pueden ayudarte a profundizar en
conceptos que te interesen.

14001 Unas lecturas sirven para revisar cdmo estudias; otras, para entender
qué buscas en un trabajo o por qué acabas discutiendo con alguien.

14101 Te contaré qué plantea cada libro y después pondremos sus ideas en
una situaciéon que puedas reconocer. Asi podras probar si te sirven, en vez
de quedarte con una lista de frases para subrayar.

R, e L ety QUIERETE | . :
OE SENTIOO IY MUCHO' ' :
il Habitos -

atémicos

b = Pazer Hullins
El mejor
negocio eres

FIRI 1 8 U
U TR LT

» MK G )
EL EIANT JORDAN It

ALMANAGUE GBER PETERSON
DE Se o ;
1DAD |
MAVAL | Q’E A 12 REGLAS
RAVIKANT i@N“R.-\@’N PARA VIVIR
ﬁ'\ AR ASTIDITY AL CADS
— s i

Lecturas que han acompafiado estas ideas.
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0.3. Pensar en las consecuencias

14201 Te invito a pensar de un modo estratégico. Piensa en las consecuencias
de tus actos. "La planificaciéon a largo plazo no se ocupa de las decisiones
futuras. Se ocupa de las consecuencias futuras de las decisiones presentes”
(Peter F. Drucker).

1430] Tendras que plantearte que te lo estds montando medianamente bien si
consigues una vida satisfactoria. Un buen trabajo, una buena pareja,
tiempo disponible, dinero suficiente, amigos, aficiones y buena forma
fisica pueden ayudarte a tenerla. Cada uno tendra que elegir qué necesita y
qué importancia le da.

[440] Si tus actos no te acercan a esa forma de vida que puedes tratar de
modelar, parece razonable que tengas que hacer cambios.

14501 Los cambios puede que no funcionen siempre como esperas. Pero lo
que no va a funcionar es seguir sin cambiar de estrategia cuando ves que la
que utilizas no te est4 acercando a lo que buscas.

1460] Es divertida y absurda esa cuenta en la que el 80 % de la gente se
coloca entre el 10 % mas listo. Diria que dan igual las creencias o las
evidencias que tengas sobre lo listo que eres. No seras tan listo si la vida
no te va tan bien como esperas. Tendras que ir adquiriendo criterio.

14701 Y que cada uno entienda esa vida que le compensa como quiera. Lo
que td quieres conseguir puede ser distinto de lo que quiere otra persona.

(480 Hay un tema que estd de moda y que estudié hace dos afios en la
UNIR: un seminario de resolucion de problemas complejos, o lo que se
Ilama CPS. ;Qué mejor escenario de resolucién de problemas complejos
que ser capaz de dar forma a una vida que quieras vivir?

14901 A cada uno le han tocado unas cartas con las que jugar: un cuerpo, una
belleza, una inteligencia. Eso condiciona tus posibilidades. Pero estamos
hablando solo de eso, de posibilidades.

HE TERMINADO MIS ESTUDIOS - EDICION 1.0 14
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9 no elige sus pore
Figura 4. Elige qué necesitas para vivir satisfecho.

(s00] Puedes tener una memoria extraordinaria o una gran visién espacial y
no sacarles partido. El potencial era bueno; lo que has hecho con él es otra
cuestion.

15100 Howard Gardner propuso la teoria de las inteligencias multiples para
describir capacidades diferentes. En su propuesta se habla de inteligencia
lingiiistica, l6gico-matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica,
interpersonal, intrapersonal y naturalista.

(5201 Puede servirte para mirar en qué actividades te desenvuelves mejor,
sin reducirlo todo a una nota de clase.
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DISTINTAS CAPACIDADES

La propuesta de Howard Gardner

m Légico-matematica
Explicar una idea Detectar un patrén -\'-.-

Reconocer un ritmo

Interpersonal

Entender a otra persona

Coordinar un movimiento

Intrapersonal m
Reconocer qué te pasa Distinguir especies

¢Cuales utilizas y cuales puedes desarrollar?

e e

Figura 5. Ocho capacidades propuestas por Howard Gardner.

530 La lingiliistica aparece al explicar una idea con claridad; la
l6gico-matematica, al razonar con cantidades o detectar un patrén; la
espacial, al imaginar como encajan las piezas de un plano; la musical, al
reconocer y producir ritmos o melodias.
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¢ QUE ESTA MIDIENDO
ESTA PRUEBA?

A v:r qulgn
sube mejor
al arbol.

Ardilla Rmoceronte Pez :

La prueba mide trepar.

No todas las capacidades.

Figura 6. La misma prueba favorece capacidades distintas.

15401 La corporal-cinestésica tiene que ver con utilizar y coordinar el cuerpo
para realizar una tarea.

500 La interpersonal se refiere a entender a otras personas, y la
intrapersonal, a reconocer lo que te pasa a ti, tus motivos o tus limites. La
naturalista se relaciona con distinguir y clasificar elementos de la
naturaleza, como las especies que encuentras en el campo.
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LAS HABILIDADES HAY QUE APROVECHARI.AS
GRAN FACILIDAD |

Lo entiendo
enseguida

Talento desaprovechado [ Saca .partid'o a sus recursos

Figura 7. La capacidad de partida y su aprovechamiento son distintos.

1s60] Para aprovecharlo, puedes fijarte en tareas reales: qué te resulta facil,
qué te cuesta y qué mejora cuando practicas.

(570 Obviamente, si te ha tocado una de esas inteligencias elevada, o méas
de una, ya tienes una buena baza. Pero eso no es suficiente.

1s80] Imagina que eres un nifio prodigio jugando al fitbol, pero cuando
creces te das al alcohol, no eres disciplinado o abandonas el deporte. O
simplemente te lesionas. Una buena baza de partida no garantiza el éxito.
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(s90] Ademas, no es conveniente compararte con otros porque puedes tener
talentos en dimensiones distintas. Nunca sabes a quién le va a ir mejor la
vida por haber tenido un rendimiento destacable de nifio.

(600] Piensa en un examinador que retine a una ardilla, un rinoceronte y un
pez y les dice que va a comprobar quién es mejor subiendo a un éarbol.
Puedes anticipar a quién favorece esa prueba. Lo que estds midiendo es
una capacidad concreta, y el resultado no te dice todo lo que cada uno
podria hacer en otro entorno.

610 También puedes encontrarte con alguien que no destaque tanto de
partida, pero que aprenda a leer el entorno. Se marca un objetivo, mira con
qué cuenta y utiliza sus cualidades para acercarse a él.

6200 A eso me refiero cuando hablo de ser listo: saber moverte con las
cartas que tienes.

(630) Por lo tanto, independientemente de lo que te haya tocado, te animo a
espabilar. Tendrds que plantearte pronto como eres y qué quieres obtener
para empezar a moverte en esa direccion.

i6401 Tal vez en edades tempranas no hayas encontrado qué te apasiona, qué
quieres hacer o en qué eres realmente bueno. A lo mejor no sientes pasion
por nada. Eso da un poco igual: lo que si puedes hacer es cambiar la
actitud y decirte que tienes que descubrirlo.

i6s50] Para ello hay que ponerse en marcha. Hay que abrir los ojos a lo que
demanda el mundo y, si no tienes claro qué te gusta, por lo menos tratar de
adquirir habilidades que el mercado necesite. Con un poco de suerte,
pronto encontraras un encaje entre lo que haces y lo que te gusta hacer.

660) En mi caso, quise exponer a mis hijos desde pequefios a cosas
distintas: deportes, musica, tecnologia, vehiculos... Para ver si
encontraban algo que les apasionase o que se les diera especialmente bien.

HE TERMINADO MIS ESTUDIOS - EDICION 1.0 19



(670] Ademas, recuerda una cosa en la que insistiré mucho: el cerebro tiende
a evitar esfuerzos que no ve recompensados. Es normal que dé pereza
empezar una actividad que todavia no conoces. Tienes que aprender a
hacer las cosas sin tener tantas ganas.

1680 Cuando te incorporas a unas practicas o a una empresa, no tiene por
qué gustarte inicialmente la actividad que te asignan. Pero si puedes
decidir ser un ejecutor solvente independientemente de la tarea que te
manden. Eso ya marcara una diferencia entre ti y otras personas.

LO NUEVO ES NUEVO PARA TODOS

ARQUITECTURA

o®y Experiencia Relaciones

A@R% y clientes con albafiiles \ 4
UNA NECESIDAD NUEVA

Una casa prefabricada con domética integrada

- . -
o Aprender 9 Construir 9 Ensefiarla a clientes
la especialidad una demostracion y colaboradores

’f La experiencia ayuda. ’ La novedad abre una oportunidad.

AW un HUECO PROPIO

Resolver algo que aun no ofrecen.

Figura 8. Una especialidad nueva puede abrirte un hueco.
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(690] No sirve de mucho presumir de una capacidad si nunca la pones a
trabajar.

(700] Te voy a dar una pista si todavia no sabes a qué dedicarte o qué te
gusta: intenta aprender cosas nuevas. Lo nuevo es nuevo para todos y
compites con menos gente que ya sepa hacerlo.

(710] Imaginate a un arquitecto recién salido de la universidad. En su zona
hay arquitectos consolidados que llevan afios trabajando con albafiiles que
les traen encargos. Han construido reputacion, se han ganado la confianza
de los clientes y tienen contactos, acceso a financiacion, clientes
recurrentes y obras que ensefiar. ;COmo prosperas en un entorno asi si
acabas de llegar?

(7201 Pues imagina que te especializas en nuevos tipos de construcciones
prefabricadas, en aprovechar la luz natural mediante espejos, en
instalaciones domoticas integradas o en materiales distintos. Los que ya
tienen trabajo quiza no se pongan con ello hasta que se lo pida un cliente o
vean que el mercado les esta afectando.

17301 T puedes dedicar ese tiempo a aprender la especialidad y construir
una demostracion que puedas ensefiar. Por ejemplo, una propuesta de
vivienda prefabricada que integre desde el plano la iluminacion, los
sensores y sus controles.

17401 Cuando hables con un posible cliente o con un constructor, tendras
algo concreto que explicar. Puedes buscar tu hueco resolviendo una
necesidad que los demds todavia no estén atendiendo.

(7501 Si me preguntas por dénde miraria hoy, la inteligencia artificial, la
ciberseguridad y la robética me parecen apuestas casi seguras para
dedicarles tiempo y aprender.
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apoyo y autonomia

g Aoy IA: resolver
. bicicletas eléctricas > ' tareas reales

" Ciberseguridad:
proteger negocios

Figura 9. Busca necesidades nuevas en campos distintos.

17601 La IA estd cambiando tareas de muchos puestos de cuello blanco, esas
profesiones intelectuales de oficina. Puedes aprender a utilizarla en una
actividad que conozcas y comprobar qué resuelve y donde falla.

17701 En ciberseguridad, puedes empezar por entender cdmo proteger las
cuentas, los datos y los sistemas con los que trabaja una organizacion.

(780] En robdtica puedes interesarte por como una maquina percibe lo que
tiene alrededor, se mueve y realiza una tarea. También hay trabajo en
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instalarla, mantenerla y comprobar que hace lo que necesita quien la
utiliza.

(7901 Creo que en Europa, con lo atrasados y regulados que vamos en tantas
cosas, muchos cambios iradn despacio.

(soo] Mientras tanto, me interesa aprender a interpretar los resultados y a
validar lo que propone una IA.

810] Seguro que hay muchas mdas cosas que te pueden interesar, y en
muchas otras disciplinas. Los coches y las motos eléctricas necesitaran
mecanicos que sepan trabajar con sus sistemas. Hay actividades para
pilotos de drones, revisores de articulos o libros generados por IA y
creadores de canciones o peliculas que aprendan a utilizar herramientas
nuevas.

18201 Con una poblacién cada vez mds envejecida haran falta especialistas
en sus cuidados. La gente también dedica cada vez més atencién al cuerpo:
nutricién, rehabilitacién y entrenamiento personal son otras areas donde
puedes mirar qué necesidades hay y qué preparacion se exige.

1830] Lo que quiero decir es que siempre hay un mundo de oportunidades
para la gente que tiene los ojos abiertos. No hace falta que todos acabemos
haciendo la misma cosa.

(840] Simplemente mirando lo que se estd poniendo de moda en China
puedes encontrar pistas. Ya no tiene sentido despacharla como el gigante
que lo copia todo malamente. Fijate en lo que ocurre con los vehiculos
eléctricos o la robédtica y pregunta qué tendencias pueden terminar
llegando, qué problemas crean y quién sabra resolverlos.

0.4. Haz algo donde no cuentes las horas

(8501 Si quieres que te vaya medianamente bien la vida, parece razonable
que encuentres algo a lo que dedicarte que te guste tanto que no estés
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midiendo las horas que le dedicas. No me refiero a que trabajes de mds sin
que te paguen, sino a que tengas pasion por saber mas sobre ello.

860] En Japén se utiliza la palabra ikigai para hablar de aquello que da
valor a vivir. Puede estar en aprender un oficio, cuidar a alguien, hacer
musica o compartir una actividad con tus amigos.

(8701 No serias la primera ni la dltima persona que ha estudiado algo por
presiones familiares, porque no sabia qué hacer y era una opcién cémoda,
o porque pensaba que le iba a gustar y, al meterse de lleno, descubre que
no le llena.

1880] Parece razonable pensar que sera dificil tener una vida satisfactoria si
te quedas ahi sin plantearte nada mas. Te recomendaria dos cosas que
pueden parecer contradictorias.

1so0] Primero, hagas lo que hagas, intenta poner interés y hacerlo bien. Eso
te ayuda a conservar el trabajo y seguir teniendo ingresos. Al mismo
tiempo, trata de encontrar algo que te llene mas y prepara la transicién.

1900 Todavia me sorprende cuando alguien abandona un trabajo o los
estudios porque no le gustan, pero no tiene un plan B. ;Parece razonable?
Una cosa es que la situacién te esté consumiendo. Quitando esos casos
limite, supongo que tendrds que desarrollar cierta fortaleza mental para
que no todo te afecte tanto.

9101 ¢ Estas formando parte de una generacién blandita en la que cualquier
problema se convierte en un mundo? Si has descubierto que no quieres
dedicarte a eso, habrd que mirar qué quieres hacer después, qué necesitas
aprender y cémo vas a sostenerte mientras cambias.
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CUMPLE HOY Y PREPARA EL CAMEIO.

En el almacén: T’ En el taller: aprender
hacerlo bien mecdnica de bicicletas

Preparo mi siguiente paso |

Figura 10. Trabajar bien mientras preparas una transicion.

19201 Encontrar trabajo a veces no es facil, pero con imaginacién y voluntad
puedes aumentar tus posibilidades.
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'~ Un proyecto real .
~ para aprender y ensefar T

Figura 11. Una necesidad cercana puede ser tu primer proyecto.

930) Muchas veces escucho a personas quejarse de que no tienen
experiencia y no les dan trabajo, y de que sin trabajo tampoco pueden
conseguir experiencia. La pescadilla que se muerde la cola. Lo cuentan
como un problema imposible de resolver.
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> {QUE TE IMPORTA LO SUFICIENTE? <

Un proyec
por terminar

Figura 12. Un proyecto, una persona o algo que te queda por hacer.

19401 Ahora, sobre todo en las profesiones intelectuales, aunque sirve para
muchas mads, la generosidad puede ayudarte a tener tus primeras
experiencias. Puedes acercarte a alguien con una necesidad real y ofrecerte
a resolver algo que esté a tu alcance.

9s0) Imaginate que has terminado un ciclo de informatica y estés
preparando tu primera pagina web con ayuda de una IA. Puedes pasar la
tarde cambiando colores sin saber cuando has acabado.

19601 Puedes acercarte a la escuela de musica de tu barrio y ofrecerte a
hacerles una web. Pregunta qué necesitan: publicar horarios, compartir
partituras, reservar salas o anunciar conciertos. Si te sientas con quien la va
a utilizar, enseguida descubrirds cosas que no habias tenido en cuenta y
tendras una razon concreta para aprender a resolverlas.

(9701 Sin darte cuenta, ese primer cliente, aunque hagas el trabajo sin
cobrar, te estd haciendo ganar experiencia de verdad. Ya hay una persona
que necesita utilizar lo que prepares y que puede decirte si le sirve.

19801 Es mas, te obligara a reorganizar tus prioridades. Si habéis quedado en
probar la pagina el jueves, tendrds que dejar lista una versiéon que pueda
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utilizar. El plazo y la necesidad de otra persona empiezan a competir con
lo que antes hacias simplemente cuando te apetecia.

1990] Recuerda también que no siempre debes tener la misma intensidad.
Hay una frase que dice “echa fama y ponte a dormir”. Cuando vas
consolidando posiciones, es mds facil alternar el esfuerzo con periodos de
descanso. De tal modo que normalmente la vida serd una alternancia de
periodos de mas activacion o de mas tranquilidad, dedicdndote a otras
cosas. Pero recuerda: no hay una segunda oportunidad para una primera
impresién. Al principio intenta siempre esforzarte de mas que de menos.

(1000] Los gustos ademas cambian con el tiempo, por lo que tienes que
revisar periddicamente el motivo por el que levantarte y alinear tu vida con
€s0s motivos.

ro10] Por eso creo que es importante encontrarle un sentido a nuestra vida.
Viktor Frankl cuenta en El hombre en busca de sentido cémo, en los
campos de concentracién nazis, pensar en alguien a quien volver a ver o en
algo que les quedaba por hacer ayudaba a los prisioneros a seguir adelante.
En su caso, pensaba en su mujer y en reconstruir el trabajo que le habian
arrebatado.

0.5. Descomponer problemas grandes en
pequenos

(10200 Una de las primeras cosas que tendrds que hacer en la vida sera
encontrar un trabajo. Giorgio Nardone, en Problem Solving Estratégico, te
da algunos consejos interesantes a la hora de resolver problemas.
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Figura 13. Pequefios pasos para preparar una entrevista.

1030] Lo primero es definir bien el problema y mirarlo desde distintas
perspectivas. Por ejemplo, puedes preguntarte: ;quién me podria emplear?
¢Qué empresas hay en la zona? ¢A quién conocen mis padres? ¢Doénde
trabajan mis amigos? ¢Qué conocimientos se necesitan para poder trabajar

alli?

ro40] Luego también propone evaluar las soluciones intentadas. Puedes
preguntar a tus amigos qué es lo que han hecho y consultar a tus
profesores. Mira qué les ha funcionado y qué podrias probar ta.
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(10s0] También puedes analizar por qué un evaluador te descartaria. Puede
ser por no ser puntual, por la forma de vestir, por como te expresas, por tus
deficiencias con los idiomas, por no haber consultado la pagina web antes
de ir o por no tener preparadas algunas preguntas tipicas, como qué es lo
mejor y lo peor de ti y cosas similares.

11060] Puedes incluso tratar de sorprender a la empresa. Ademas de preparar
tus respuestas, lleva una aportacién que les resulte util.

(1070 Por ejemplo, puedes preparar un documento que compare a la
empresa con su competencia, o analizar cémo puede evolucionar el sector
y donde ves posibilidades de crecimiento.

roso] No hay que hacer todo esto de golpe. Con pequefios pasos, dia a dia,
puedes ir preparandolo.

roso] Es mas, si estas leyendo esto antes de terminar tus estudios, podrias
tener muchas de estas cosas avanzadas para cuando acabes.

111001 Una de las imagenes que mds resuena en mi cabeza es la técnica del
escalador. Nardone propone empezar por la meta e ir pensando hacia atras:
¢qué tendria que haber conseguido justo antes? ;Y antes de eso? Asi llegas
a un primer paso que puedes dar ahora.

(1110] Imaginate que quieres subir al Everest. Antes de plantarte alli tendras
que ponerte en forma, adquirir conocimientos de escalada y montafia y
salir a hacer senderismo regularmente. Después puedes empezar a subir
picos cercanos.

[1120] Poco a poco tendras que invertir mas tiempo y dinero en ascensiones
exigentes. Irds poniendo a prueba tus habilidades, tus conocimientos, tu
capacidad fisica y hasta tu valor. Luego podrds embarcarte en
expediciones mas ambiciosas. Hay mucha preparacién antes de comprar
un billete de avion.

HE TERMINADO MIS ESTUDIOS - EDICION 1.0 30



: 'nempo, dinero

Aprender y preparacién

montana @

HLo'importante es la direcciéh; no la velocidad _

Figura 14. Una gran meta se prepara paso a paso.

(1130] Cuando tengas esa preparacion y el dinero, todavia tendras que viajar,
llegar al campo base y avanzar por los campamentos de altura. En la ruta
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sur del Everest se sube del campo base a los campos I, II, IIl y IV antes de
intentar la cima. Ir ganando altura requiere también aclimatarte, descansar
y, a veces, volver a bajar.

(11401 Y ni siquiera alli basta con seguir el plan. Puede empeorar el tiempo,
surgir un problema con los porteadores o revocarse un permiso. Si alguien
se accidenta y hay que rescatarlo, todos los planes cambian. O puedes ser
td quien tenga el problema. Tendras que decidir si esperas, cambias la ruta
0 vuelves a casa.

11150 Como ves, no es tan sencillo como decir: “Quiero subir al Everest”.
Puede haber afios de esfuerzo y preparaciéon detrds. Cuando piensas en
todo lo necesario, empiezas a entender qué puedes hacer hoy para
acercarte.

r160] Cualquiera que me conozca me habra oido repetir esta frase: "Lo
importante es la direccion, no la velocidad". Decide adénde quieres ir y
avanza paso a paso para acercarte.
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